Trang goc

TAM SO (Cetasikas)
Mén Tam ly va Triét hoc Phat giso

Nguyén tac: Cetasikas
Tac gia: Nina Van Gorkom
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Chuwong 33
BI va HY (Karuna, Mudita)

Bi (Karuna) va hy (Mudita), dugc liét ké trong s6 sau s& hitu tinh hao khong xuét hién cung voi tam
tinh hdo. Hai s¢ hitu nay chi di kém véi tdm thién khi c6 co hdi thuén tién. Ca hai dugc liét ké vao so
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ta vo lugng tém.[ ] Nhu ching ta da bi€t hai vo lugng tdm khac con lai 1a tir tdm va xé[ ]. Cac

v lugng tAm nay c6 tén 1a “vo lugng” (Appamannas) boi vi khi ta tu luyén noi thién chi, tu tinh nhu
1a nhimg d€ muc thi€n chi phdi khinh an va nho cac vo lugng tam nay khi dat dén thién ching ta co
thé hudng to1 vo s6 sanh linh trén cdi doi nay.

N6i vé tam bi (Karuna) ching ta doc thiy trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga IX, 94) nhu sau:

Tam bi la trang thai théi thic khia canh gidm thiéu dau kho. Co phdn sw tdp trung viéc khéng gdy
dau khé cho ngwoi khdc, thanh tuu noi long hién diu khéng tan bao. Nguyén nhén sdu xa cia bi tam
chinh la nhdn ra duoc tinh trang bat lyc noi nhitng nguoi bi dau khé trién mién. Bi tam chi thanh
cong khi lam diu di dau khé va tan bién ngay khi dau kho néi lén.

Chu giai B6 Phap Tu (Atthasalini I cuén I phan V chwong XIII tr. 193) ciing dwa ra mot dinh nghia
tuong tu nhu vay.

Tam bi c6 mot ké thu cén ké la“ ‘ndi thuong tiéc xay ra trong gia dinh” ndi budn khd nay 1a sdu do
tham c6 lién quan dén cudc séng pham tuc chi phéi, tirc 1a qua gan bo vo1 con nguoi va cua cai. Ké
thi xa 1a 10ng ddc ac, theo Thanh Tinh Pao chung ta khong thé tip luyén tim bi dang khi chat chira
ddc ac trong long.

pé cap dén ké thu gén, tuc 1a thuong tiéc hay ac cam, diéu thue Su 1a 4c cam lai dugc coi nhu long
tir tam vay. Khi ching ta thdy mot ngudi nao d6 roi vao hoan canh khdn cing, thuong cé nhiéu tim
khac nhau noi 1én, khong chi c6 tim thién ddi v6i tAm bi ma con ¢ ca tim bét thién nita. C6 nhiéu
sat-na tAm bi xuat hién khi chung ta mubn giup d& nguoi khac dé giam thiéu dau kho noi ho. Ciing
c6 nhitng gidy phit ta c6 4c cam v6i dau kho nita. TAm bi va ac cam c6 thé ndi 1én ké tiép nhau va rat
kho nhén ra duoc nhiing diém khac biét giira hai so hiru nay. Chi nhd vao chanh kién chung ta méi
c6 thé phan biét ma thoi.

Tam bi khac vé6i tir tam. Tir tAm thuc chét 14 so hiru v6 san. S& hitu nay chi xuét hién v6i cac tAm tinh
hao, nhung khi s& hitru nay mang dac tinh tir tam, thi lai huong vé cac sanh linh (van vat); theo Thanh
Tinh Dao tir tdim “nhan ra sy ddng yéu noi van vat (sanh linh)” va ¢d vii cho moi sanh linh dugc hanh
phiic. Khi ¢6 tir tim thi moi ngudi d6i véi nhau nhu ban hiru. TAm bi mudn giam thiéu dau kho cho
sanh linh. Nhu vay, ddi twong cua tir tim va tdm bi lai khac nhau. Thi dy, trong trudong hop di tham
mot bénh nhan, c6 nhitng gidy phut tir tam khi ching ta tding hoa hay chic ho mau manh khoé tro lai,
nhung ciing ¢ nhitng gidy phit tim bi khi chiing ta nhan ra ndi dau kho noi ho.

Chung ta nghi vi tim bi hudng chung ta t6i sanh linh dang phai dau kho, khong thé c6 tho hy di kém
dugc. Tuy nhién, tAm bi c6 thé xuat hién véi tho hy hay voi cam giac phi lac phi kho. V&i niém vui
chung ta c6 thé 1am giam nhe dau khd ctia ngudi khéc.

Ngay tai sat-na tam bi ndi 1én, thi cling c6 s& (Passaddhi) xuat hién. Tam bi c6 thé duoc trién khai
nhu moét dé muc thién ddi voi nhitng nguoi da tich tu dwoc nhiéu tim bi dé thyc hién diéu nay. Thanh
Tinh Pao (Visuddhimagga chuwong IX, 77-128) md ta bang cch nao tdm bi v6i danh nghia 1a T v6
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lugng tam c6 thé duogc tu luyén nhu mot dé myc thién dan téi dac thién chi[ ], tam bi dugc tu
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luyén vi muc dich tinh luyén tinh doc ac. Khi thién da dat ¢én tAm bi ta c6 thé vuwon téi moi sanh linh
va tam bi cuda ta tr¢ thanh vo han dinh.

Viéc Duc Phét giang day Phat phap Xuét tir tAm bi ngai ma ra, ngai da dong vién cac Ty-khuu phai to
ra dé thuong va long tric 4n v6i moi ngudi. Tam bi co thé va nén dugc tap luyén trong cudc song
hang ngay. Chinh Ptrc Phat da di thaim ngudi bénh va yéu cau cac Ty-khuu cling phai lam nhu vay.
Ho nén chiam soc nhu cau than va tim ctia nguoi bénh. Ching ta doc thiy trong Twong Ung B Kinh
- Gradual Sayings (II,cudn 5, chwong XIII, diéu 4) cach thirc 1am sao ching ta chim soc ngudi bénh
mot cach dung din va cach sai 1éch:

Nay chw Ty-khiew, ¢6 t6i nam ddc tinh nguoi ndo muon phuc dich bénh nhdn tot va khéng muon
phuc dich bénh nhan tot. Nam diéu do la gi vay?

D6 la nguwoi do khong biét ché thuéc; khong théng thao nghé y; cong hién nhﬁng gi nén hay khong
nén cho bénh nhan; lai muén san séc bénh nhan, ma khéng do thién chi, mién cwdng don dep phan
tiéu, nén mira, mii rdi; doi khi lai khéng thé dimg Phdt Phdp ma an i, khudy déng, va lam hdi long
bénh nhan.

Nay cac Ty-khuu, nhitng ai ¢ nhitng dicc tinh nhw vira néu khong thich hop dé cham séc bénh nhan.
(chi co nhitng dac tinh nguoc lai moi thich hop dé giup cho do bénh nhdan ma thoi).

Nhitng 161 Pac Phat vira day 1 do tAm bi bao la ctia ngai thoi thuc. Bat cir khi ndo ngai di tham viéng
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bénh nhén, ngai déu giang Phat Phap cho ho[ ]

Chung ta doc thdy trong sach Twong Ung Bo Kinh - Gradual Sayings (I11, cubn 5 chuong XXIV, dié}l

5. t6 long thuong) Puc Phat da gidi thich cho cac Ty-khuu vé nhitng hanh vi bi tdm khac nhau do6i

v&i cac gia nhan nhu sau:

Nay cdc Ty-khuwu, néu mot Ty-khwu tudn thii nam diéu sau thi vi Ty-khwu dé da t6 tam bi véi cdc gia
nhan, nam diéu do la gi vay?

Khi vi Ty-khueu théi thiic ho thém long nhén dire, givip ho song theo guong Phdt Phap. Khi tham bénh
nhén, ho khich dong long tir tam, diéu ndy thit dang thuc hién ngai noi.” Nay cac Ty -khuwu, hay lam
dady lén tir tam, diéu nay that ich lpi.” Khi ¢é nhiéu Ty-khuwu tai mot chua dén dong vien cdc gia nhan
thuwe hién viéc thién... va khi ho déang cing do dn, cho dii tam thiong hay tuyén lea, cdc Ty-khuwu
ciing nén 6 ra vui vé, khéng t6 vé that vong vé cia ciing Phét tir @6 déang ciing.

That vay, nay cac Ty-khieu,... hay t6 long thwong dén cdc gia nhan.

Khi gia nhan dang cling cﬁaqbé thi cho vi Ty-khuru, bét ké “sang hén gi” vi Ty-khuu phai chap nhan
phat xuat tir tim bi ma ra. D€ c6 thé gitp gia nhan tich liiy dugc sy toan thién.

Co nhleu cach thuc thi tAm bi d6i voi ngudi khac. Khi chung ta hiéu duoc diéu ching ta khong nén
lam ton thuong va gy hai cho nguoi khac, phat Xuét tir tim bi chung ta nén kiém che ta nglr cling
nhu than ac hanh. Chung ta doc thdy trong Trung B¢ Kinh (I s6 27, bai thuyét phap vé du ngon budc
chan con voi.) n6i vé Ptrc Phat, dang khi con luu lai Savatthi, da noi v6i Ty-khuu dang tu luyén dé
trd thanh A-la-han. Dé cap dén viéc tuan gilr gioi ludt ngai da n61 nhu sau:

Ai dang tién hanh va da tham gia céng viéc tu luyen va dang muon tré thanh Ty-khuwu nén tir bo cong
kich ngum khac, chi nhwng ai da kiéng khong cong kich bat ky ai, bo qua mot ben gdy goc, gido mdc,
va séng cudc doi nhdn di, than trong than hitu va bi tdm véi hét moi ngudi va moi sanh vit...

ROi Purc Phat dd dé cap dén gidi phan di voi cac loai nghiép bat thién khac. Néu nhu chung ta tam
bi dem lai lgi ich nhu thé nio, d6 chinh 1a diéu kién dé phat trién tdm bi trong cudc song hang ngay.
Bat cir khi ndo c6 co hoi dé 1am nhu vay. Doi khi ¢ co hoi giam nhe dau kho vat chat va tinh than
cho bat ky ngudi nao khac. Khi co ngudi ndo ddi xtr véi ta cach bat cong do ta ngit, hay than ac hanh,
nhung khi chiing ta suy nghi dén viéc nguoi d6 s& nhan lanh hau qua do chinh hanh dong cta minh,
thi tdm bi c6 thé ndi 1én thay vi san han, hiéu dugc nghiép chudng va qua bao co thé chi phdi dén
long bi tdm cua ta.

Hanh dong day tam bi vi dai nhat ctia Pac Phat chinh 1a giang Phét Phap vi trong hoan canh dau

khé cting cuc nhit cta sanh linh, dau kho trong vong luén hdi, co thé vuot qua dugc. do tdm bi vi dai
ctia Dirc Phat ma ngay nay chung ta c6 thé tu luyén duoc cach thirc din dén két thuc dau kho.



Tam bi cling con c6 nhiéu muc d6 khac nhau. Tam bi c6 c6 thé xuat hién voi chanh kién hay khong
con tuy; trong trudng hop chanh kién duoc tu luyén, tat ca cac duc tinh t6t va nhu vy ca tim bi nira
cung dugc phat trién. Tam bi c¢6 thé kém t6i tam loai tAm dai thién, nhung lai khong luén xuat hién
v6i cac tAm nay, vi ta khong ludn c6 co hoi dé thyc thi tim bi. TAm bi khong di kém véi tam dai qua,
vi nhitg tdm nay 14 hau qua do nghiép thién noi c¢oi duc ma ra. Vi tim bi ¢6 ddi twong 14 cac sanh
linh. TAm bi ¢6 thé kém véi dai tdm té noi A-la-hén.

Lién quan dén tdm sic gidi, tim bi c6 thé di kém theo véi cac tAm sic gidi thudc giai doan thién thir

nhat, thir nhi va thir ba thudc hé thong bon giai doan (va giai doan thién thir tu noi h¢ thong nam giai
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doan) nhung khong kém theo véi cac giai doan thién cao nhat._ - L185]

Tam bi khong di kém véi tAm vo sdc gidi cling nhu tdm tdm siéu thé , vi ddi tugng ciia tAm siéu thé

chinh 1a Nip-ban.

Tam Hy (Mudita), chinh 1a sy danh gia ding dan hanh phuc cua ngudi nao d6. Chung ta co thé coi
tam hi nhu 1a mot tho hy. Nhung tim hy khong phai 13 tho. Dé hiéu dugc ban chéit cia né ching ta
nén nghién ctru nhitng gi Thanh Tinh Pao (IX, 95) da khing dinh vé vé tim hy ra sao ma ¢ day
chung t6i tam dich la niém han hoan:

Niém hdn hoan cé trang thdi la vui mirng trueée sy thanh céng cia nguoi khéac. Phdn sw cia né thé
hién & ché khong ghen ty hiém khich. Niém hdn hoan thanh tuu & viéc loai bé dc cam (diéu kho
chiu). Nguyén nhdn sdu xa cua hdan hoan la nhdn ra sw thanh cong cua nguoi khac. Thanh khong khi
khudt phuc dwoc dac cam, va that bai khi tao ra niém vui hén hé.

Chu giai B6 Phap Tu (Atthasalini I, cudn I phan V, chuong X111, 193) dtia ra mot dinh nghia tuong tu
nhu thé. Phan sy cta tim hy 1a khong ghen ty. Khi nguoi khac nhan duge ciia bd thi hodc khi ho
duogc khen ngoi thi ghen ty c¢6 thé noi 1én. Nguyén nhan sau xa ciia ca ghen ty hiém khich va tim hi:
d6 1a niém hanh phuc cua nguoi khac. Ghen twong ndi 1én v6i tam bét thién dit can noi ac cam, tirc
la tdm can san, theo nhu Thanh Tinh Pao (IX, 100) ké thu xa ctia tam hy tic 1a ac cam (Su kho chiu)
néu ta ¢6 nhur 1y tac ¥ thi tam hi ¢6 thé ndi 1én thay vi 1a ghen ghét. Ké thi gn ciia tAm hi lai chinh 1a
“niém vui trong cudc séng gia dinh” (vis IX,100). Pay chinh 1a niém vui ¢ lién quan dén “cudc song
pham tran” chap thi véi cac tran canh duc lac. Nhu chung ta doc thdy trong sach Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga), “tam hy gay ra that bai khi tao ra vui vé”, c6 nghia 1a hanh phtic ¢6 lién quan véi
tham. Néu khong c6 chanh kién blet rd khi nao tdm la tam thlen va khi nio 13 tdm bét thién chung ta
c6 thé coi tAm hy thyc sy chi 13 niém vui nhung lai & diéu bat thién. Khi chiing ta noi véi nguoi nao
do: “Oi ong ban c6 cai vuon tuyét dep” thi tam hy xuét hién, khi ta tan thanh hanh phuc dich thyc cua
nguoi ban ta, nhung ching c6 thé ¢6 ca nhitng sat-na tham di kém véi ddi tuong dé chiu. TaAm bét
thién va tdm thién déu xuét hién vao nhitng sat-na khac nhau. Vi tam xuét hién va tan bién rat nhanh
rat khé nhén ra trang thai khac biét noi ca hai so hitu ndy. Nhung chanh kién vé nhiing trang thai nay
cling c6 thé phat trién.

Vao nhing sat-na tam hy xuat hién thi cling ¢0 tich tinh v61 tdm thi¢n di kem. Nhing ai da tich luy
dugc tdm hy dé phat trién tinh tinh c6 thé tu luyén tdm hy nhu 1l mdt d€é muc thién rat tot. Thanh
Tinh Pao (Visuddhimagga IX, 84-124) mo ta cac Tu vo lugng tdm thudc tam hy dugc phat trién

thanh mot dé muc thién chi dé gitp ta dat dugc thi‘én@. Tam hy duogc tu luyén voi myuc dich 1a
giai thoat con ngudi ta khoi ac cam. Khi ta di dat dugc dén thién, tim hy c6 thé duge mo rong dén
voi mot sb sanh linh vé tan. Chung ta doc th?iy su phat trién tor vo luong tdm trong tac phém Digha
Nikaya (nhitng cudc d6i thoai ctia Dirc Phat I11, sb 33, bai tudng thuat, 223, 224):

Héi cdc chie Ty Kheo, “Tir vé luong tam” (Appomannas), nghia la: - vé diém nay, mot vi Ty-kheu dé
cho tam minh tran ngdp mot phdn thé gim’ voi nhitng tam tu... tam bi,... tam hy... xa ( Upekkha) va
cting nhu vay, phan fu thir hai va thir ba va thir tw, nghia la vi Ty-khuu da mang lai tir vo luwong tam
tran ngdp khdp thé glO’l Trén, duoi, ngang doc va khdp moi noi vi Ty-khuwu van tiép tuc gleo rdc tu
tdm... nhin xa trong rong, quang dai, va vuot moi gioi han, giai thoat moi sanh linh khoi gign dir va
san hdn.

Tam hy c6 thé duoc tu luyén trong cudc séng hang ngay. C6 nhiing co hoi dé phat trién tdm hy khi
chung ta nhan ra van may ciia nguoi nao do. Néu chung ta nhan ra nhiing that loi do ghen tuong thi
ta c6 co hoi dé danh g1a cao khi nhan ra rang nguoi khac c6 strc khoé tét, thanh cong trong cudc séng
va nhan dugc danh gia va vinh du. Ching ta doc thay trong kinh Digha Nikaya (cac bai dam thoai
v6i Puc Phat 111, s6 31, kinh Sigalovada) thiy rang Dirc Phat da dua ra 101 khuyén cho Sigala duoc



thuc hién ngay trong cudc séng hang ngay. Ngai ndi voi 6ng vé nhimng dic tinh noi ban bé xau lién
quan dén ban be tot cam thong ta, phai coi nhu do 1a nguoi co tam dia trong sdng dua trén bon co s¢

(§87. §25)

.. nguoi do khong vui mung vi néi bat hanh cua ban, vui mung vi ban thinh vuwong, kiém ché bat ky
ai noi xau ban, va khen ngoi bat ky ai dang tan dwong ban.

Mot nguoi ban tri ky khong ghen tuong nhung vui mimg vi ban minh duoc hanh phac. Chung ta c6
thé ty kiém tra xem minh di thyc Sy tt lanh v6i nguoi khac khong. Néu ta ghen ghét thi tirc khéc ta
khong trung thuc trong tinh ban be dau.

Néu chiing ta c6 xu hudng nga theo ghen tuong thi kho long ¢ thé tu luyén dugc tdm hy, vi ghen
tuong dugc tich tu thi s& co co hoi dé bung phat 1én. Khi ching ta thiy c6 nguoi ndo d6 nhan duoc
161 khen hay nhing d6i twgng d& chiu. Néu ta nhan ra duoc nhiing sat-na ghen tuong nhu thé thi that
1a ich lgi biét bao. Ngay ca khi nhiing sat-na d6 khong rd rang nhung lai tiém tang. Neu ta tu luyen
dugc chanh kién, ching ta s& nhan ra thanh cong ciia ngudi khac khong tiy thude vao “con nguoi”
do, ma do chi la qua bao (vipaka) do nghiép (kamma) chi ph01 ma thoi. Nhu Vay, ghen tuong thuc té
khong ¢6 can ctr chi ca. Khi chanh kién nhén ra rang chang co “ con ngudi” nao, chang c6 “dd vat”
gi ton tai, ma chi 1a danh phap sic phap xuat hién roi lai bién mat. Dan da ta s& giam thiéu duoc
nhirng co hoi ghen twong. Ghen twong 1a mot trong s6 cac ha phan kiét sir chi duogc tan diét do thanh
Nhap luu (Sotapanna) ma thoi. Khi khéng con ghen twong thi ¢6 luc s& ¢6 nhiéu co hoi dé phat trién
tam hy, dan da tdm hy s& trd thanh ban chat cua ching ta. Vi thanh Nhap Luu chinh 14 ngudi ban
chan tinh da thong cdm va cé long trong sang dya trén tr v lugng tam.

Tam hy c6 thé xuit hién véi tam loai (Maha-kusalacittas) tAm dai thién va khong ludn xuat hién véi
nhing loai tim nay vi khong luc nao ciing c¢6 da diéu kién. Vi thé, tim hy c6 thé di kém véi tim dai
thién tuong img (Sampayutta) v6i tho hy cling nhu nhiing gi twong ung voi cam tho phi lac phi kho
Chung ta nén nh¢ rang tam hy thi khac xa so v6i tho hy. Cach phién dich mudita la tdm hy hay niém
héan hoan c6 thé khién ta 1am 1an. Chung ta ciing c6 thé danh gia cao thanh cong cua nguoi khac véi
cam tho phi khé phi lac.

Tam hy khong di kem véi tim dai qua (Maha—v1pakac1ttas) vi tim hy thi c¢6 ddi twong chi 1a sanh linh
ma thoi. (vis, IV, 181). Tam hy c6 thé di kém vé6i tam dai t6. Cling vdy A-la-han c6 thé mo 1Ong tm
hy dén moi sanh linh. Ho da tan diét hét duoc cac diéu bat thién va co duge cac duc tinh tdt giap ho
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dat dén hoan thién. Tam hy co6 thé di kém voi tam thién sac phap . Tam hy khong di kem véi tam
siéu thé vi chiing chi ¢c6 Nip-ban lam do6i tuong ma thoi.
Chiing ta doc thay trong Tuong Ung B Kinh - Gradual Sayings (V cudn 11 chuong II diéu 5. nhiing
diéu thuan loi) Vlet vé cac két qua cta viée tu luyén vo luong tim, tir tam, nhung thyc chat cac vo

luong tam lai rat khac tdm bi, tdm hy va xa chung dem lai cho chung ta nhitng két qua tuong ty nhu
vay. (vis,1X,83,87.90). bBay la nhitng loi ich dugc néu ra dudi day:

nguwoi nao di ngii ma trong long sung swéng thi ciing thirc ddy véi long sung swéng, khoé khodn, va
khong co dac mong; moi nguoi moi vt déu yéu mén nguoi do; duoc cac chu Thién (Devas) ho tri;
lira, doc duwoc hoac gom dao khong hai dwoc nguoi do lai con tdap trung tdm tri nhanh chong, dang
vé bén ngodi hoan toan thanh than; khéng béi réi; va néu cé tién xa thém hon nita trén dwong tron
hanh, thi khi chét nguoi do sé sanh vao coi Pham thién...

Chung ta doc thdy trong Thanh Tinh Pao dé cap dén tir vo lugng tdm l1a tir tim duogc tu luyén dé
tranh san han, tdm bi tranh ac tdm, tdm hy tranh 4c cam va xa tranh tham lam va oan gian. Tuy nhién,
chung ta nén nhan ra 1a cic phién nio khong thé b tan diét trir phi ban chat thyuc sy cua phai duoc
nhan ra. T4t ca nhitng phap hanh, ngay ca cac duc tinh tuy€t hao nhét, ciing chi 1 vo thuong, dau khé
va vO ngd ma thoi. Chung ta doc thay trong Tuong Ung Bo Kinh - Gradual Sayings (V, cudn 11.
chuong II doan 6, 345) vé mét vi Ty-khuu da tu luyén dugc tr vo lugng tAm nhu sau:

Thé roéi vi Ty- ~khuwu cdn nhdc nhw sau: Tam ‘nguoi nay da dwoc glal thodt do tam tu... tam bi... tam
hy... va xa.. glong nhw mot san pham cao cdp; do suy tw cao cdp ma ra. Roi vi Ty-khuwu dé nhan ra:
ngay ca lic nay thanh qua cao nhat, do suy tw ma ra ciing chi la vé thwong, tir ban chdt cdc thanh
qua nday khong ton tai. Chon y nm’ng do vi Ty-khuu do da pha huy dwoc moi vo minh lau
(Avy]asava) bang khong do long dam mé Phat Phap, vui swéng noi Phdt Phdp, dirt khodt cham dirt
nam ha phan kiét sir (Samyojanas) trén tran thé nay. Vi T V-khuu ty nhién sé duoc tai sanh. Va khi
hién trang 6 da qua di, sé khong bao gio phdi tdi sanh tré lai thé gian ndy nita.



Cau héi:
1. Khi bi xtic pham, chung ta thuong c¢é tho wu. TAm bi c6 thé ndi 1én trong nhiing tinh hudng
nhu vay khong?
2. Tam bi (karuna) dugc di kém voéi nhitng tho nao?
3. Ching ta c6 thé thuc hién duoc tir tim va tim bi cung mot lac khong?
4. Nguyén nhan sau xa cua tam hy la gi?
5. Tai sao ta lai cho 1a phan sy cua tdm hy 1a khong ghen ghét?
6. Tai sao tir tdm, tdm bi, tam hy va x4 lai dugc goi 1a tir vo lugng tdm (Appamannas)?

81T Xem Phap tu (Dhammasangani) diéu 258-261.
[182] x4 (Upekkha), trong tuong hop nay, khong thay thé cho tho xa nhung thay cho hanh xa.

@ Vi tam bi 1am dé muc thién thi nhidu giai doan thién sic phap c6 dé dat dén duoc. nhung
khong phai 1a giai doan cao nhét, vi tim thién & vao giai doan thién sic phap cao nhat duoc di kém
theo v6i tho xa. Tam bi c6 thé di kém theo bang tho hy hay tho x4 va nhu vay né khong 1a ddi tuong
clia tAm thién & vao giai doan cao nhat.

[184] du nhu trongTuong Ung Bo Kinh-- Kindred Sayings V, Maha-vagga, cudn XI, néi vé
Streamwinning, diéu 3 Dighavu

[185] Nhu vay, tam bi ¢6 thé di kém theo v6i mudi hai loai tam séc gioi Visuddhimagga (Thanh Tinh
bao), X1V, 157, 181. xem phu truong 8).

[186] y4i dé muc thién nay thi phiéu giai doan ghién sdc phap (rupa-jhana) c6 thé dat dugc, nhung
khong phai 1a giai doan cao nhat. Tam hy c6 thé dugc di kém Vi tho hy hay tho xa. Bay khong phai
la mgt dé muc thién thudc tdm thién ¢ giai doan cao nhat c6 thé dugc kém theo véi tho xa.

@ N6 chi di kém theo tdm sic gi6i (Rupa vacara cittas) & vao giai doan thién dau tién tha nhi va
thir ba thudc hé théng gom bén giai doan,(va & vao giai doan thir tr néu theo phwong phap thién nam
giai doan.) nhung khong thé xuat hién ¢ giai doan cao nhét.. vi thé cho nén, tim hy c6 thé di kém
theo v&i muoi hai loai tAm séc gibi tat ca. (vis, IX, 111, va XIV, 157, 182 xem phu chuong 8).
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